I11a Jornada de la Societat Catalana de Farmacia Clinica

Espai reservat per a la comunicacio

INTERVENCION DEL FARMACEUTICO EN LOS PROGRAMAS DE HOSPITALIZACION
DOMICILIARIA. EXPERIENCIA EN UN HOSPITAL DE PACIENTES AGUDOS.

Martinez Cutillas J, Lacasa Diaz C, Roure Nuez C, Serrais Banavent J , Llado Dominguez M, Romero Gisbert I.
Servicio de Farmacia. Hospital de Barcelona-SCIAS

Introduccion

La estancia en el hospital genera riesgos y separa del medio familiar a los pacientes e incrementa el
coste de la asistencia sanitaria. Recientemente esta aumentando el interds por la implantacién de
programas que pretenden realizar en el domicilio del paciente determinadas terapias que
tradicionalmente se han venido realizando en el hospital. En el afio 1995 se inicié en nuestro hospital
un programa de "hospitalizacion domiciliaria". El Servicio de Farmacia interviene en aquellos pacientes
que precisan la administracion de medicamentos.

Metodologia '
El programa de hospitalizacién domiciliaria cuenta con un equipo de enfermeras que se desplazan al
domicilio del paciente y con el Servicio de Urgencias Domiciliarias del Hospital que dispone de un
equipo de médicos para atender las solicitudes de visita de los pacientes, desplazandose a su domicilio en
menos de 30 min. Cuando un paciente es considerado por su médico responsable candidato a
hospitalizacion domiciliaria y requiere administracion de medicamentos el coordinador del programa lo
comunica a farmacia. El farmacéutico estudia si es posible y recomendable la administracién
domiciliaria y realiza un informe en el que se especifican los riesgos que se pueden presentar. Elabora
una hoja informativa para el paciente y otra para los profesionales sanitarios (médicos y enfermeras) que
lo van a atender en el domicilio. Edita la hoja de registro de administracién de medicamentos y la
entrega a la enfermera que visita al paciente junto con la medicacién para el periodo establecido en cada
caso. Los medicamentos que se han administrado en el domiclio son: inmunoglobulina inespecifica
humana intravenosa (inmunodeficiencia comun variable), vancomicina intravenosa (endocarditis por
estafilococo resistente a cloxacilina, absceso cetebral por Corynebacterium spp), nutricion parenteral
total (sindrome del intestino corto), citarabina intravenosa (leucoencefalopatia multifocal progresiva),
ceftriaxona intravenosa (cerebritis con cultivo negativo) y nutricién enteral durante el periodo de
adpatacion al domicilio.

Resultados

El programa de hospitalizacién'domiciliaria ha evitado estancias hospitalarias, ha mejorado la calidad
de vida de los pacientes y ha producido un ahorro en el coste de los procesos atendidos. No se han
producido reacciones adversas remarcables y la efectividad de los tratamientos no ha disminuido con
respecto a su administracion intrahospitalaria.

Conclusion _

La administracion en el domicilio de los pacientes de ciertos medicamentos, tradicionalmente
hospitalarios, se presenta como una alternativa viable, segura y eficaz, a la estancia hospitalaria en los
casos seleccionados.
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ha estat presentada en les sessions de la Jornada, celebrada a Barcelona, el dia 3
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Barcelona, 3 de juny de 1997
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C. Barroso,
Presidenta de la SCFC
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