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INTRODUCCION

. El objeto de este trabajo es exponer la distribucién
del gasto en la utilizacion de medicamentos en el Hos-
pital Civil de Bilbao (1.000 camas) durante el periodo
febrero-julio de 1986, desglosada por grupos farma-
colégicos. Existen pocos estudios de analisis de utili-
zacion de medicamentos a nivel hospitalario en Es-
paiia (1), siendo mas numerosos en el medio extrahos-
pitalario (2, 3).

Durante 1985 y 1986 hemos aplicado en el Servicio
de Farmacia programas informaticos sobre los datos
de salidas de medicamentos, para obtener consumos
por Servicio, grupos farmacoldgicos y principio ac-
tivo (Tabla I). Esta informacién es enviada mensual-
mente a los responsables de los servicios finales y a la
administracion del Hospital. El estudio de la evolu-
cion de los medicamentos utilizados tiene interés tanto

a nivel global del Hospital, como especifico en cada
Servicio.

METODOLOGIA

El analisis se ha realizado sobre los datos de 108.000
salidas de medicamentos a 33 servicios finales, gra-
badas en el Servicio de Farmacia en terminales de
pantalla unidas al ordenador central del Hospital. La
media mensual de salidas ha sido en los 6 meses del

' estudio de 18.000.

Ll L

TABLA I
Servicio: Cirugia A (CGA) Mes: Marzo
Unid. Importe %
Soluciones reemplazantes 340.268,38 26,37

Calcio cloruro (amp.) 10 609,50

Calcio gluconato (amp.) 118 1.188,26
Glucosa (sol.) 1.250 184.159,11
Magnesio (sulfato) (amp.) 20 447,20
Magnesio (sales halogenas (gg.) 33 33,00
Calcio-vitamina C (comp.) 50 447,38
Potasio (cloruro) (amp.) 670 6.727,711

Sodio cloruro (sol.) 534 66.307,59
Glucosa-cloruro sodico (sol.) 510 71.759,75

Zinc (oligoelementos) (amp.) | 60,00
Nutricion parenteral* (sol.) 2 8.528,88

Equipos de cura 127.002,00 9,84
Equipos cura base (eq.) 582 122.802,00°
Equipo instilacion vesical (eq.) 7 4.200,00
Otros antibidticos 117.816,06 9,13

Clindamicina (amp.) 249 97.940,22
Clindamicina cap.) 182 3.343,18
Colistina (comp.) 20 482,57
Cotrimoxazol (comp.) 68 576,80
Metronidazol (vial) 15 14.871,15
Salazosulfapiridina (comp.) 100 602,14

Hemos agrupado los servicios finales en las siguien-
tes areas: Médica, Quirtrgica, Obstetricia, Quiro-
fanos y Unidades de Cuidados Intensivos. En el apar-
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tado otras areas estan incluidos consultas externas,
dialisis y servicios centrales.

En el estudio se ha incluido el material de cura (equi-
pos de cura y sondaje desechables y equipos de infu-
si6n) que también suministra el Servicio de Farmacia.

Los datos de estancia media en cada Servicio y nu-
mero de urgencias en el Hospital han sido aportados
por la aplicacion informatica de admision de pacien-
tes del Hospital, que funciona desde 1983 y los de
intervenciones quirurgicas por la aplicacion informad-
tica de quirofanos. _

Los programas han sido realizados por el Depar-
tamento de Informatica del Hospital Civil de Bilbao.

RESULTADOS

En la Figura 1 se exporme la distribucion global de
la utilizacién de medicamentos en el Hospital por
grupos farmacoldgicos. Por dreas el anilisis se expone
en la Figura 2.

El analisis especifico para cada Servicio se desarro-
lia en las Tablas 11 a la V.

Los porcentajes en costo estan calculados dentro
de cada 4rea. Los porcentajes de estancias sobre el
total del Hospital. El calculo para cada grupo far-
macologico se ha realizado sobre el gasto total de
cada Servicio. !
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FL ANT MC AD ‘CR AC BS GC Cl OTROS

GRUPOS FARMACOLOGICOS

FL Fluidoterapia CR Contrastes Radioldgicos

ANT  Antibioterapia AC Anticoagulantes

MC Material de Cura DS Derivados Sanguineos

AD Antisépticos y Desinfectantes® GC Glucocorticoides

Cl Citostaticos

Fig. 1.—Distribucion del gasto en medicamentos por grupo far-
macoi6gico en el Hospital Civil de Bilbao.
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Fig. 2.—Distribucién del gasto en medicamentos por 4reas en el
Hospital Civil de Bilbao.
DISCUSION

En la distribucién del gasto en medicamentos por
grupos farmacoldgicos, se observa que el mayor por-
centaje es el del grupo de Fluidoterapia (26 por 100),
seguido por el de Antibidticos (15,2 por 100), Material
de Cura (8 por 100) y Antisépticos y Desinfectantes
(4,9 por 100). Por tltimo, los grupos Contrastes Ra-
diologicos, Anticoagulantes, Derivados Sanguineos,
Glucocorticoides y Antineoplasicos suponen del 2,3
al 3,3 por 100 cada uno. :

Estos resuitados coinciden para los dos grupos de
mayor utilizacion con los de Granda et al. (1982) en
Su estudio hospitalario a. nivel nacional, siendo dife-
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rentes sin embargo los grupos que ocupan el tercer y
cuarto lugar (en nuestro caso Material de cura y An-
tisépticos y Desinfectantes y en sus resultados Citosta-
ticos y Medios de Contraste y Aparato Digestivo).

En el apartado otros grupos (31,2 por 100) hemos
incluido una gran variedad de los mismos, cuyos por-
centajes varian de 0 a 2 por 100.

El grupo de Antibidticos ha sufrido un descenso
desde el ultimo estudio realizado en el Hospital (5),
que ha sido sustituido en gasto por Material Dese-
chable y Antisépticos y Desinfectantes, lo cual es un
indicador positivo en la calidad asistencial. El grupo
de Fluidoterapia que supone el mayor volumen de
gasto serd sometido el proximo afio a revision y pro-
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TABLA 1t

DISTRIBUCION DEL GASTO EN MEDICAMENTOS POR SERVICIO EN EL AREA M7
(60-80 POR 100 DEL TOTAL SEGUN SERVICIOS)

Grupo AIN CAR MED NER PED PSQ
Fluidoterapia 25 27,5 29 30 20 2,5
Antibidticos - 3,1 21 10,5 12,4
Albimina — — 4 — = ==
Corticoides 40 3,7 6,7 4 — —_
Anticoaguiantes —_ 12 4,2 15 s -—
Antisép.-desinf. — 3,2 4 7 5 5,2
Mat. desechable 6 3,5 155 1,7 9 —
Eq. Cura-sondaje — — 3 — 2,5 —
Dietéticos — — 0,7 - 9 —_—
Salbutamol 12 — 0,7 — 0,9 —
Teofilina 2 — ! — 22 —
Vasodil. Coron — 8,2 — — — -
Hipotensores — 1,6 — — — —
Laxantes — 9 1,7 — — —
Diuréticos — 45 — — — =
Sol. Dialisis — — 11,2 — —
Citostaticos — — — —_ 6 —
Psicatropos — — — — - 58
Est. Celulares — — — — — —
Analg. . — — — = — —
Calcitonina — — — — — —
% Costo 0,2 18,4 61,4 2,2 17,4 i,4
% Estancias 0,06 8,08 18,3 0,3 53 2,5

TABLA 1II

DISTRIBUCION EN % DEL GASTO POR SERVICIOS EN EL AREA QUIRURGH A

(60-80 POR 100 DEL TOTAL SEGUN SERVICIOS)

Grupo CG CDG CMF CPL GIN TRA NC
Fluidoterapia 37 41 19 18 30 30 20
Albumina 72 10 — — 0,4 4 —
Antibioticos 21 23 38 2.2 27 15 29
Eq. Cura-Sondaje 12 8 2 20 10 6,5 6,2
Corticoides 0,5 1,5 — — — 0,9 7
Antiulcerosos 2,5 1,5 1 — — 0,5 4
Anticoagulantes 2 — — 3 0,8 12 1,5
Antisép.-Desinf. 3 2 12,5 13,8 11 5 2
Dietéticos 2 3 1,5 2,7 — —_ =
Analgésicos — — — — 3 4 1,5
Equipos Infusion 3 2,9 2,5 2,5 3 3 S
Fenitoina — — — — — — 4
Contrastes —_ —_ PEs s — — 1,5
Oftalmologicos — — e - — — —
% Costo 37,4 22,4 0,3 1 2.9 19,4 7,4
% Estancias 12,1 4,3 0,3 1,78 2,2 12,5 4,7
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TABLA 1V

DISTRIBUCION EN % DIEL GASTO
DE LAS UNIDADES DE CUIDADOS INTENSIVOS

Grupo General  Cardiologica  Pediatrica
{luidoterapia 2l . 21,5 16,6
Albumina 4 12 7
Antibioticos 19,3 2,7 7,3
jnmunoglobulinas 2 _ 6,7
waterial desechable 9,6 0,7 _
Corticoides ‘ 9,7 2,5 0.4
}q. Cura S 7 _
Antiulcerosos 1,8 2,7 -
Dictéticos 2,3 _ 22,5
Anticoagulantes 0,8 6,7 -
Antiarritmicos 0,1 2 _
Antisép.-Desinf., 1,6 10,3 13,5
Vasodil. Coron | - 5 -
Fmolicntes ‘ _ . 9
o/ Costo ) 81,4 12,6 6
¢ Estancias 0,8 0,7 13

tocolo por la Comision de Farmacia y Terapéutica,
sobre todo para los servicios quirargicos que lo utili-
zan mas.

Por ultimo hay que sefialar que los porcentajes de
gasto y estancias en el total del Hospital han presen-
tado una buena correlacion.
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