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INTERACCION MEDICAMENTOS-ALIMENTOS

Boada T., Aguirrezabal A., Alvarez M., Iribarren M., De Miguel R., Sanz A.,
Vilella M.L., Yurrebaso M.]., Lacasa C.
Servicio de Farmacia. Hospital Civil de Bilbao

Cuando un fdrmaco se administra por via oral, la
velocidad de absorcién estd influida por maltiples
factores: grado de absorcién, forma de dosifica-
cién, alimentos, etc.

Silo que se pretende esalcanzar los mayores nive-
les sanguineos en el menor tiempo posible, debe
administrarse el fairmaco antes o después de las
comidas (estémago vacio).

Silo que se requiere es que el nivel sanguineo ma-
ximo para una dosis dada sea menor, retrasar el
comienzo de accién o disminuir efectos secunda-
rios del farmaco (irritacién, gastrointestinal, efecto
ulcerigeno, nduseas, vémitos) se tomaréd con ali-
mentos.

Cuando en las recomendaciones se indica ''se to-
maré con alimentos'’, significa que el medicamen-
to debe tomarse durante alguna comida o inmedia-
tamente después de la misma.

Si se indica "'tomar antes o después de las comi-
das'’ significa que el firmaco debe tomarse con el
estémago vacio una hora antes o dos horas des-
pués de comer.

1.- AUMENTO DE LA BIODISPONIBILIDAD

a) Aumento o mejora de la absorcién debido a:
Retraso del vaciamiento géastrico. Se mejora la
disgregacion de la forma farmacéutica y diso-
lucién del principio activo. Ej. hidroclorotiazi-
da (Hidrosaluretil).

Aumento de la disolucién de medicamentos li-
pofilicos al administrarse con alimentos ricos
en grasas. Ej. griseofulvina. (Fulcin].

Induccién de la secrecién biliar mejorando la
disolucién. Ej. carbamacepina (Tegretol).

b) Reduccién o retraso de la transformacién me-
tabolica.

c) Reduccién o retraso de la eliminacién. La fen-
flurmina (Ponderal) aumenta la reabsorcién
tubular por administracién simultdnea de ali-
mentos ricos en azucares.

2.- REDUCCION DE LA
BIODISPONIBILIDAD

a) Reduccién o retraso de la absorcién debido a:
Alteracién del vaciamiento géstrico y del ph
gastrointestinal.

Quelacién del medicamento con los compo-
nentes del alimento.

b} Disminucién de la biodisponibilidad conse-
cuente al incremento de las transformaciones
metabdlicas.

3.- EFECTOS VARIABLES SOBRE LA
BIODISPONIBILIDAD

Hay medicamentos que pueden aumentar o dismi-
nuir su biodisponibilidad segtin el efecto produci-
do por los componentes de los alimentos. Asf la
teofilina {Theodur) aumenta su biodisponibilidad
cuando se administra con alimentos ricos en pro-
teinas, disminuyendo cen alimentos ricos en car-
bohidratos y grasas.
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4.- EFECTO SOBRE LA ACCION
FARMACOLOGICA

Los alimentos o0 més exactamente los componentes
de los mismos son capaces de actuar como agonis-
tas o antagonistas variando la accién farmacolégi-
ca de los farmacos.

FARMACO RECOMENDACIONES EXPLICACION
Acetilsalicico Tomar con alimentos Reduce irritacién gastrica
(Aspirina)
Alopurinol Puede tomarse con alimentos Reduce trastornos géstricos
{Zyloric)
Aminofilina Tomar con alimentos Reduce la irritacién géstrica
(Eufilina)
Amoxicilina Tomar antes de las comidas Retraso de absorcién. No dismi-
{Clamoxil) nuye los niveles plasmaéticos
Barbituratos Antes de las comidas Los alimentos reducen la

: absorcién.
Betametasona Tomar con alimentos ‘Reducen las incidencias de
{Celestone) néuseas.
Bromocriptina Tomar con alimentos Reducen las incidencias de
(Parlodel) néuseas.
Carbamacepina Tomar con alimentos Los alimentos aumentan su ab-
(Tegretol) sorcién por inducir la secrecién

de bilis que solubiliza.

Cimetidina Tomar con alimentos Se reducen los trastornos
(Tagamet) gastricos.
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FARMACO RECOMENDACIONES EXPLICACION
Clindamicina Con el estémago vacio con gran Los alimentos retrasan su
(Dalacin) cantidad de agua. absorcion.

Clofibrato Tomar con alimentos Se evitan los trastornos
{Neo-atromid)

Clonidina Tomar con alimentos Se evitan trastornos gastricos.
(Catapresan)

Cloranfenicol Tomar antes de las comidas Los alimentos reducen su
(Chloromycetin) absorcién.
Clorpropamida Tomar con alimentos Previene la hipoglucemia
{Diabinese) excesiva.

Cloruro potasico
Cloxacilina

Cotrimoxazol
Diazepan
(Valium)
Fenitoina
{Neosidantoina)

Doxiciclina
(Vibravenosa)

Espironolactona
{Aldactonel

Eritromicina
(Pantomicina)

Etacrinico
(Edecrin)

Etosuximida
(Zarontin)
Fenelzina
(Nardelzine)

Feneticilina
(Bendralan)

Fenformina
{Diabis)
Fenilbutazona
(Butazolidina)

Fenobarbital
{Luminal)

Furosemida
(Seguril)

Tomar con alimentos

Tomar 1 h. antes o 2 h. después
de las comidas.

Tomar con alimentos

Tomar antes de las comidas

Tomar con alimentos

Tomar con alimentos
Tomar con alimentos

Antes de las comidas. Si la irri-
tacién gastrica es elevada se to-
mard con alimentos. Evitar
zumos y bebidas 4acidas.

Tomar con alimentos
Tomar con alimentos
Tomar con alimentos

Tomar antes de las comidas.
Evitar frutos 4cidos (naranjas,
uvas) 1 hora antes de la toma
del farmaco.

Tomar con alimentos

Tomar con alimentos excepto si
es preparacién con cubierta
entérica.

Tomar con alimentos

Tomar con alimentos

Se evitan tlceras esofdgicas.

Los alimentos reducen su
absorcién

Se reduce la irritacién géstrica.

Los alimentos reducen su
absorcidn.

Se incrementa la absorcién por
induccién de la secrecién de
bilis.

Los alimentos afectan poco su
absorcidn.

Aumenta su absorcién y reduce
la irritacién géastrica.

Se hidroliza por los 4cidos y dis-
minuye su eficacia antibitica.

Reduce la irritacién gastrica
Se reduce la irritacién géstrica

Evitar alimentos que contengan
tiramina y alcohol.

Se previene la hipoglucemia
excesiva y la irritacién gédstrica.

Se reduce la irritacién géstrica.

)

Se reduce la irritacién gastrica.

Se reduce la irritacién gastrica.
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FARMACO RECOMENDACIONES EXPLICACION

Glibenclamida Tomar con alimentos Previene la hipoglucemia

(Daonil) excesiva y se reduce la irritacién
gastrica.

Griseofulvina Tomar con alimentos Las comidas grasas mejoran la

{(Fulcin) absorcién.

Hidralazina Tomar con alimentos Se reduce la irritacién géstrica.

{Hydrapres) ' ‘

Hidroclorotiazida Tomar con alimentos Reduce la irritacién géastrica y

{Hidrosaluretil) aumenta la absorcién.

Hidréxido de Al
{Alugel)

Hierro sulfato
(Ferroce)

Indometacina
{Inacid)

Isoniazida
{Cemidén)
Isosorbide dinitrato
(Isoket)

Levodopa
{Dopalpher)
Lincomicina
{Lincocin)

Litio carbonato
{(Plenur)

Meprobamato
(Dapaz)
Metildopa
(Aldomet)
Metisergida
{Deseril)
Metronidazol
(Flagyl)
Nitrofurantoina
(Furantoina)

Paracetamol
(Febrectal)

Penicilamina
(Cupripen)
Prednisona
(Dacortin)

Probenecid

En dlcera géstrica se tomaré en-
tre las comidas pero en tlcera
duodenal es mejor después de las
comidas.

Tomar con alimentos

Tomar con alimentos

Tomar con el estébmago vacio
Tomar 30 min. antes de las
comidas.

Tomar con alimentos

Tomar 1-2 horas después de las
comidas. Evitar el ciclamato
como edulcorante.

Tomar con alimentos. Adminis-
trar con gran volumen de agua.
Tomar con alimentos
Tomar con alimentos
Tomar con alimentos
Tomar con alimentos

Tomar con alimentos

Tomar antes de las comidas

Se tomard 1 h. antes 6 2 h.
después de las comidas.

Tomar con alimentos. Dieta
pobre en sal.

Tomar con alimentos.

Ayuda a neutralizar la acidez del
duodeno.

Se evitan trastornos géstricos.

Reduce la irritacién géastrica. Los
antidcidos pueden ayudar.

La absorcién es reducida por los
alimentos.

Aumenta su absorcién.
Evita la irritacién gastrica.

Los alimentos y el ciclamato
reducen la absorcién.

Se reducen los trastornos gastri-
cos: Debe mantenerse el enfermo
hidratado.

Se evitan trastornos géstricos.
Se reduce la irritacién gastrica.

Se reducen los efectos secunda-
rios gastrointestinales.

Se reduce la irritacién gastrica.

Se reduce la irritacién géstrica y
aumenta su absorcién.

Los alimentos reducen su absor-
cién, en especial los que contie-
nen pectinas.

Se evita la quelacién de los
metales de la dieta.

Se evitan trastornos gastricds

Se reduce la irritacién géstrica.
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antes o después de las comidas. Informacién
Terapéutica de la Seguridad Social. Vol 3,9:

Lorduy L., Pardo I., Gonzélez de la Riva J.M.

{1980). Medicamentos y alimentos. Revista de

la Asociacién Espafiola de Farmacéuticos de 3.
Hospitales. (A.E.F.H.) Vol IV 1: 49-62.

FARMACO RECOMENDACIONES EXPLICACION
Quinidina Tomar con alimentos. Se reduce la irritacién gastrica.
(Quinicardina) Evitar antidcidos.
Reserpina Tomar con alimentos Previene la tlcera gastrica.
{Serpasol) :
Rifampicina Tomar 30 min. antes de las co- Los alimentos reducen los niveles
{Rifaldin) midas y con bastante cantidad plasmaéticos.
de agua.
Salazosulfapiridina Tomar con alimentos Se reduce la irritacién gastrica
(Salazopirina)
Sulfinpirazona Tomar con alimentos o leche. Se reduce la irritacién géstrica
{Falizal)
Tetraciclinas Tomar con alimentos evitando Se reduce la irritacién gastrica
leche
Tolbutamida Tomar con alimentos Se previene la hipoglucemia
(Rastinon) excesiva y se reduce la irritacién
gastrica.
Triamterene Evitar alimentos ricos en potasio Se evita la hiperkaliemia.
{Urocaudal) (frutas...)
Vitamina B12 Evitar huevos en la dieta. Disminuye su absorcién por
(Megamilbedoce) complejacién.
BIBLIOGRAFIA 2. Reed B.C., Finn B.C. (1979). Medicamentos

188-191.

Boletin informativo Servicio de Farmacia del
Hospital Civil de Bilbao.- 6 junio 1985.




