“Es contradiuen els interessos de
Ia induastria farmaceutica amb els
fins de la medicina?”

Dra. Carmen Lacasa
Farmacia
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El primer interés de los médicos es mejorar la salud de sus
pacientes. El objetivo principal de la industria farmacéuti-
ca es obtener beneficios econémicos investigando y fabri-
cando medicamentos que mejoran la salud de los enfer-
mos. En muchos proyectos conjuntos de investigacion de
nuevos farmacos, los médicos y la industria obtienen
avances médicos muy importantes. El poder de las multinacionales farma-
céuticas excede en muchos casos lo razonable y la presién de los accionis-
tas implica algunas situaciones no éticas. Asi, la experimentacién con medi-
camentos en pacientes de paises del tercer mundo, que carecen de leyes
que regulen los ensayos clinicos con nuevos farmacos, seria un triste gjem-
plo. Sus resultados se publican en revistas médicas que no aceptarian el
mismo trabajo de un pais desarrollado porque no cumpliria con las requla-
ciones en vigor. Los codigos de ética de las sociedades médicas promueven
el criterio independiente de los profesionales en sus relaciones con la indus-
tria farmacéutica. Se evitaria la financiacion de congresos médicos si
aumentaran los presupuestos de los centros sanitarios para formacion del
personal, facilitando esta independencia de criterio.

Dr. Frederic Costa-Jussa
Neurologia

La finalitat de la medicina és promoure el millor estat de

salut dels pacients, i moltes vegades aixo és possible gracies

als farmacs que aporta la industria farmacéutica. Aquesta
_ relacid entre el mén médic i la industria és i ha estat motiu
" dun impressionant desenvolupament médic en els darrers
= anys. Tot i aixi, al mon médic, a la societat i fins i tot al mén
de la industria farmacéutica s'aixequen veus critiques per [a manera en qué
les relacions entre metges o societats médiques i industria es duen a terme.
La necessitat d’establir nous codis étics que regulin aquesta relacié sén
urgents per no caure facilment en situacions de supeditacié o servilisme
dels metges i de les societats médiques a Ia cada dia més potent i monopo-
lista industria farmacéutica. Es obligat obrir nous punts de dialeg per esta-
blir nous codis étics en benefici del pacient i de la dignitat i independéncia
de la relacié metge-pacient, T evitar en un futur algunes practiques més
propies del mon del marqueting i del comerc que del mon médic.

Dr. Josep Masip
Cardiologia

En un principi no, ja que en general son complementaris.
Les interaccions sorgeixen amb el desenvolupament de la
medicina basada en I'evidéncia ja que els metges hem
aprés que per prescriure un nou farmac, aquest ha d’estar
h avalat per estudis rigorosos que en demostrin I'eficacia.

Aixi, a les costoses despeses de la sintesi d’'un nou produc-
te, les multinacionals han hagut d'afegir-hi el preu de la realitzacio de
grans estudis (megatrials], a vegades amb resultats contradictoris pero
que, en tot cas, han fet encarir molt més tots els productes. Davant
d'aixd, la industria ha hagut d'utilitzar tots els recursos per tal de garantir
I'amortitzacio de les inversions i obtenir beneficis. La freqlient interferén-
cia dels promotors deis estudis en la publicacio dels resultats ha provocat
una declaracio d’'independéncia dels editors de les principals revistes
biomédiques. Malgrat tot, el metge també es troba directament afectat i
es veu particip de nombroses reunions i oferiments ludics o formatius,
que malgrat que serveixen per pal-liar les mancances de financament del
sistema sanitari, comprometen la seva Iliure eleccio. Aquest fet ha gene-
rat I'edicié recent d’'un “decaleg étic” en alguns paisos. La pressio pero, és
tan gran, que pot afectar també els politics i els experts o liders d’opinid,
que en la seva majoria tenen un cert grau de conflicte d'interessos. Mal-
grat aquests inconvenients, atés el fet que la recerca i el financament
amb fons publics sén clarament insuficients, la col-laboracié de la indus-
tria farmacéutica és cabdal i contribueix definitivament al desenvolupa-
ment de la medicina.
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El Club Assistén-
cia celebra amb
aquesta edicio el
seu numero 25

mantenint  una
estructura i uns
continguts que
continuen  sent

encara valids des-
prés de gairebé
10 anys d'existén-
cia. Els inicis del
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MES DE MIL METGES D'ASC
HAN UTILITZAT DURANT
1992 ELS SERVEIS DE
L'HOSPITAL DE EARCELONA

una via de dialeg i
informacio amb els
metges que forma-
ven part d'aquesta
institucio.

Des de llavors fins
ara s’han ftractat
temes tan diversos
com la inauguracio
de les noves ofici-
nes d’ASC a Sant

Club  wvan ser,
pero, forca diferents. De fet, I'estiu de
'any 95, amb motiu del numero 7, es
canviava el format DIN-A4 de 2 fulls
per un triptic, i s‘Tampliaven els apartats
inicials (Informe, Mininoticias, Tribuna
i Editorial} amb els d’Actualitat, Esta es
la cuestion i Flash Hospital.

Hauriem de remuntar-nos a comenca-
ments de I'any 1993 per tal de trobar el
primer exemplar d'aquesta revista que
llavors rebia el nom de “Club de Asis-
tencia”, i que sorgia amb la voluntat,
per part del Grup Assisténcia, d'establir

Cugat (1994), la
presentacio del projecte Beethoven
(1996), la creacio del BIOPAT i la inau-
guracio de les oficines centrals d'/ASC a
Barcelona (1997), el llancament de la
targeta xip (1998). els inicis de I'SCA
[1999], el Premi Homenot al Doctor
Espriu i I'obertura de les noves oficines
de Matard (2000), o I'estrena de la web
del Grup Assisténcia (2001).

Aprofitem per felicitar des d'aqui
aquest simbdlic aniversari d'una pubii-
cacio que esperem que continui edi-
tant-se durant molts més anys



