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Resumen

Objetivos. El objetivo de este estudio es comprobar la eficacia del cloruro sodico 0,9% frente a heparina
sodica 1% en el mantenimiento de la permeabilidad de los catéteres venosos centrales. Se modificara el
protocolo segun los resultados obtenidos y 1a bibliografia consultada.

Meétodo. Se realizé un estudio experimental de mayo a agosto de 1998 en la Unidad de Cardiologia
donde se estima que de un 4 a un 6% de los pacientes son portadores de catéter venoso central. La
muestra de 120 pacientes fué escogida realizando un muestreo no probabilistico por conveniencia
incluyendo a todos los pacientes portado'res de catéter venoso central exceptuando a los pacientes
terminales y a los tratados con anticoagulantes. La mitad de la muestra recibieron heparina sodica 1%
para mantener la via y el resto cloruro sédico 0,9%.

La recogida de datos se 1levo a cabo utilizando una encuesta de recogida de datos, donde se incluyeron
como variables independientes la aparicion de flebitis, el tipo de catéter y 1a obstruccién del mismo.

Resultados. Los pacientes estudiados con heparina sodica 1% presentaron 5 (8,33%) flebitis, en 2 casos
(3,33%) se observo obstruccion del catéter, en 34 casos (56,7%) se retir0 el catéter por finalizacion de
protocolo y en el resto de pacientes (31,7%) se retir6 el catéter por otros motivos, como drden médica y
alta del paciente.

En los pacientes estudiados con cloruro sodico 0,9%, 4 (6,66%) presentaron flebitis, no hubo
obstruccion en ningin caso, en 43 casos (71,66%) se retird por finalizacion del protocolo y en el resto de
los pacientes (18,32%) se retir6 el catéter por otros motivos.

Conclusiones. 1. Se presentaron menos complicaciones en los catéteres centrales mantenidos con
cloruro sédico 0,9%, no existiendo diferencias estadisticamente significativas en la frecuencia de flebitis
(X2=0,12; p=0,73; IC=95%) ni de obstruccion de catéter (x2=0', p=0,49; 1C=95%). 2. La sustitucioén de
heparina sédica 1% por cloruro sodico 0,9% beneficia al paciente al reducir riesgos y repercute en la
normalizacion de protocolos y en la reduccion de costes para el Hospital en 283.000 pesetas por afio.




INSTRUCCIONES PARA LA PRESENTACION DE COMUNICACIONES

- El resumen serd estructurado preferentemente en los siguientes apartados: objetivos, método,
resultados y conclusiones.

. El resumen deber4 ser escrito con un programa informdtico y a un espacio, sin exceder el recua-
dro sefialado. Deber4 enviarse un original y dos copias en caso de envio por correo.

- Quedaran automdticamente rechazados los resimenes que no se presenten en el impreso oficial o
una copia del mismo, ajustados a las normas establecidas, admitiéndose el envio realizado por
correo electrénico a la direccidn indicada, de un archivo de Word (Versién Word 97 o anterior),
Word Perfect (5.x 0 6.x) o Write configurado con los maérgenes del impreso.

. Toda la correspondencia del Comité Cientifico serd dirigida al primer firmante. La resolucién del
Comité Cientifico se comunicar4 por fax, por correo o por correo electronico.

. Las comunicaciones aceptadas en forma de posters, tendran como dimensiones mdximas 90 cm
de ancho x 120 cm de altura. El titulo y los autores figurardn en la zona superior.

- Las comunicaciones orales serdn expuestas durante un tiempo de 8 minutos.

. Se deberd enviar el trabajo completo correspondiente al resumen aceptado a la Secretarfa del
Comité Cientifico. Estos trabajos deberan cumplir las siguientes condiciones:

a) Presentacion en disquette, acompafiado de una copia impresa o mediante correo electrénico.

b) Se utilizara alguno de los siguientes programas: WORD PERFECT, MICROSOFT WORD,
WRITE. No se deberan poner tabulaciones, sangrias, alineacién al centro, etc.

c) El trabajo tendrd una extensién mdxima de 5 pdginas de texto, por una sola cara, a dos espa-
cios en el formato estdndard de Word, o su equivalente. Se incluirdn como méximo 3 figuras o
tablas.

. Fecha limite de recepcién de resimenes: 1 de Mayo de 1999. Fecha limite de recepcién de
trabajos: 2 de Julio de 1999.
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